
EQUIPE MOBILE DE PSYCHIATRIE 
DU SUJET AGE (EMPSA) 

 
Equipe pluridisciplinaire (psychiatre, infirmières) 
qui intervient sur le lieu de vie de la personne 
âgée (65 ans +) avec des troubles de type 
psychiatrique, sur le secteur Var Ouest. 
 
 

MISSIONS 

 Evaluation de l’état psychique de la personne 
 Orientation vers les professionnels et 

structures adaptés 
 Conseil et soutien aux professionnels 

intervenant dans la prise en charge de la 
personne 

 Accompagnement vers le soin pour éviter une 
hospitalisation, ou si nécessaire dans le 
processus d’hospitalisation 

 
 
Déclenchée via signalement au Dispositif d’Appui 
à la Coordination (DAC) au 04 94 35 32 01. 
 

 
 

107 rue Revel 
83000 TOULON 

Secrétariat : 04 94 64 58 40 
Equipe infirmière : 06 49 57 97 94, 06 30 79 51 85 

@ : empsa@ch-toulon.fr 

DISPOSITIF 
« FAMILLE-GOUVERNANTE » 

 

En collaboration entre l’UDAF du Var et le CATTP, 
ce dispositif réunit des patients psychiatriques 
chroniques en colocation, lorsque leur état de 
santé ne permet pas l’accès à un logement 
individuel. La colocation bénéficie d’un 
gouvernant dont la fonction est de favoriser des 
liens de vie communautaire de type familial. 
Cela permet de préserver le lien entre la 
psychiatrie et le patient en améliorant ses 
conditions de vie (insertion sociale, activités 
d’animations, accompagnements divers…). 
 

Tél. : 07 63 87 75 65 
 

GROUPE THERAPEUTIQUE 
« VIVRE AVEC LES VOIX » 

 

Ce groupe s’adresse aux personnes qui entendent 
des voix, suivies par un psychiatre et dont la 
maladie est stabilisée, en leur proposant un 
espace où il est possible de rencontrer d’autres 
personnes prêtes à parler de leurs expériences de 
voix dans un climat de sécurité et de confiance. 
Le programme comporte 6 séances interactives 
qui permettent d’apporter des connaissances sur 
les voix et de trouver des stratégies pour y faire 
face afin de trouver l’espoir d’une vie meilleure. 
 

Secrétariat UISAR : 04 94 64 58 40 

 

U.I.S.A.R. 

Unité du pôle de Psychiatrie Adulte du C.H.I.T.S. : 

o Hôpital de Jour (HDJ) 
 

o Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel 
(CATTP) 

 

o Equipe Mobile Psychiatrie Précarité « Siloë » 
 

o Equipe Mobile de Psychiatrie du Sujet Agé 
(EMPSA) 

 

o Dispositif « Famille Gouvernante » en 
collaboration avec l’UDAF 

 

o Groupe thérapeutique « Vivre avec les Voix » 
 

 



HOPITAL DE JOUR (HDJ) 

 
Equipe pluridisciplinaire (psychiatre, psychologue, 
infirmiers, ergothérapeute, pair-aidant) qui 
propose des activités thérapeutiques 
diverses (sport adapté, culture, activités 
artistiques et sociothérapeutiques, sorties…) pour 
des patients souffrant essentiellement de 
pathologies psychiatriques chroniques. 
 

MISSIONS 
Consolidation des soins pour les patients en cours 
de stabilisation nécessitant une prise en charge 
soignante soutenue. 
Accompagnement des patients dans un processus 
de réhabilitation psychosociale et professionnelle 
(collaboration avec les ESAT, To.Rem, etc.). 
 

CLUB THERAPEUTIQUE DU FIGUIER 
Association soignants/soignés de l’HDJ et du 
CATTP, dont la gestion est assurée par des élus 
parmi eux.  
Elle favorise les activités hors les murs de l’hôpital, 
l’intervention d’animateurs extérieurs, les 
manifestations dans la ville (expositions des 
œuvres de patients, interventions, spectacles…). 
 

1er étage, 107 rue Revel, 83000 TOULON 
Secrétariat : 04 94 64 58 40 

Equipe infirmière : 04 94 64 58 42 
@ : hdj.revel@ch-toulon.fr 

CENTRE D’ACCUEIL 
THERAPEUTIQUE A TEMPS 

PARTIEL (CATTP) 
 
Equipe pluridisciplinaire (psychiatre, psychologue, 
infirmiers, ergothérapeute, pair-aidant) qui 
propose des activités thérapeutiques 
diverses pour des patients souffrant de 
pathologies psychiatriques chroniques avec une 
perte d’autonomie et/ou un isolement social.  
 

MISSIONS 
Accueil et activités thérapeutiques. 
Accompagnement des patients dans un processus 
de réadaptation psycho-sociale (collaboration 
avec To.Rem).  
Travail sur l’autonomie des patients. 
 

ATELIERS FILS ET PLUME 
Deux activités thérapeutiques hebdomadaires 
ciblent les patients présentant des troubles de 
l’humeur, afin de revaloriser leur estime d’eux-
mêmes et de favoriser les interactions sociales, à 
travers l’écriture et les ateliers manuels. 
 
 

1er étage 
107 rue Revel 

83000 TOULON 
Secrétariat : 04 94 64 58 40 

Equipe infirmière : 04 94 64 58 43 
@ : cattp.revel@ch-toulon.fr 

EMPP (EQUIPE MOBILE 
PSYCHIATRIE PRECARITE) SILOË 

 
Equipe pluridisciplinaire (psychiatre, psychologue, 
infirmiers, assistante sociale) en partenariat avec 
Promo-Soins. 
 
S’adresse aux patients souffrant de troubles 
psychiatriques ou en souffrance psychique sans 
accès aux soins et sans domicile.  
 

MISSIONS 

 Aller-vers 
 Evaluation et orientation des patients 
 Accompagnement ou retour vers les soins et 

système de soins adapté, empêchés par la 
désocialisation du patient ou sa récente 
arrivée sur le territoire français en situation 
irrégulière 

 Liaison auprès des dispositifs de soins et 
associatifs toulonnais de lutte contre 
l’exclusion 

 
 

Promo-Soins 
Impasse Mirabeau 

83000 TOULON 
Equipe infirmière : 04 94 91 84 44 

Ou 06 84 15 58 58 
@ : equipe.siloe@promosoins-toulon.fr 


